Cuvant-inainte

Bert Hellinger m-a zguduit, mi-a scuturat din temelii con-
vingerile si a reusit si-mi ajung la suflet. M-am trezit ci re-
actionez indignati la scrierile si la cuvintele lui, dupd care am
devenit din ce in ce mai curioasd. La prima vedere, multe dintre
ideile sale mi se pareau extrem de familiare: ,Momentul in care
devii mami este foarte, foarte important.“ Pentru numele lui

'“

Dumnezeu! ,Onoreazi-ti tatal si mama!“ Suni destul de ca-
tolic, nu? ,Nu-ti critica pirintii, accepti-i asa cum sunt!“ Dar
mi-au ficut niste lucruri ingrozitoare... ,Femeia trebuie si isi
urmeze birbatul.“ Crezi ci e bine?

Da. Consider ci activitatea terapeutici a lui Bert Hellinger
este pur si simplu fascinantd. L-am urmarit timp de trei zile si
am vdzut cum lucra, in fata a 400 de persoane, unele suferind
de boli grave. Intr-o primi fazi, interactiunile erau tipice vietii
de zi cu zi, emotionante si captivante. Dupd aceea, treptat si
imperceptibil, noi, cei care observam, am trecut de la un statut
neutru la dramele ,familiale®, povestea fiecirui participant in-
cepand si se facd auziti. Evenimente care la prima vedere pi-
reau lipsite de importantd au cipitat brusc relevanti: ,Da... de
fapt, am o sord vitregi... Imi aduc aminte cum lacrimile au
inceput sd curgd riuri in momentul in care unul dintre partici-
panti a ingenuncheat in fata mamei lui: ,Vaaaai, despre asta era
vorba?* La finalul serii, mi-am dat seama ci sunt pur si simplu
epuizatd. Cum de era posibil asa ceva, in conditiile in care nu
ficusem altceva decat si mi uit?
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Cum de era posibil ca acele cuvinte pioase si capete brusc
insemnitate in activitatea terapeutici? Ce semnifica faptul cd
trebuie si ai o atitudine smeriti in fata parintilor tai sau si ceri
binecuvantarea tatalui? Era adevirat ci o scuzid poate fi con-
sideratd ,inadecvati‘? Putem oare si respingem iertarea, doar
pentru ci are, intr-o anumiti misurd, o conotatie de aroganti?
Ce il ghida pe acest om In activitatea lui de terapeut si cum
reusea s ajungi la acele puncte oarbe din gindirea noastri in-
cadratd in zona de confort? Cum putea:

* i caute iubirea in cazurile de incest?

* si considere ci sentimentul de vinovitie din perioada na-
zistd era ceva inevitabil (in sensul ci oamenii respectivi
stiau cd ar fi putut lupta pentru ceea ce era corect)?

* si creadd cd indignarea este forta din spatele violentei
(esentiald insd in lupta impotriva nedreptitilor)?

* si aduci in discutie respectul fatd de birbati in proble-
mele legate de emanciparea femeilor? (Cum si respecti
barbatii datd fiind lipsa de respect cu care ei au tratat
femeile?)

* si vadd vinovitia resimtiti de pdrintii care au adoptat
copii? (Adoptia este un lucru bun si in mod cert benefic
la nivel social.)

* sd ajungd la concluzia ci legiturile familiale sunt o sursd
de libertate? (Este extrem de important ca, practic, copiii
s se separe de pirintii lor.)

* sd caute impdcarea cu propria soartd (in conditiile in care
noi suntem responsabilii asupra propriilor vieti).

Toate aceste intrebiri, dar si altele, imi tot treceau prin min-
te. Insi esenta fascinatiei mele fati de munca lui Hellinger se
reducea pur si simplu la felul in care mi influentase. Indiferent
cd ii puneam iIn practicd invititurile, ci ii citeam cirtile sau
ci stiteam de vorbd (asa cum s-a intdmplat ulterior), aveam
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mereu un straniu sentiment de pace si de liniste — o senzatie
de relaxare si de bunivointi indreptatd citre mine si citre lume,
in general. De ce? Poate prin prisma faptului ci el insusi cdu-
ta neincetat iubirea din spatele tuturor greutatilor, incercirilor,
bolilor si suferintei. Vorbele lui pot pirea de modi veche, cind
il auzi discutind despre smerenie, bunitate si mili, despre bi-
necuvéntarea din partea pirintelui, despre darul vietii sau des-
pre impicare. Doar ci ele reflectd sfera sufletului. Psihologia
moderni, orientatd mai degrabi spre analizd, nu are multi ter-
meni din aceastd zond. E ca si cum ar construi un pod citre o
realitate in care nu existd un limbaj desemnat pentru miscirile
sufletului. Totul mi se pirea straniu. Cine era acest birbat care
mi impresionase intr-un asemenea fel, dincolo de capacitatea
mea de intelegere?

Hellinger poate fi foarte brusc si hotdrit in relatia cu cei care
apeleazi la el pentru terapie. Este chiar extrem de ferm cind
crede ci e cazul. Multi il consideri autoritar. Nu se teme abso-
lut deloc si isi sustind sus si tare opinii atit de curajoase incit
altii nu indriznesc nici micar si se gindeasci la ele. Este tipul
de om inclinat mai degrabi si reflecteze decit si ia in consi-
derare exteriorul.

Acest psihoterapeut, care preferd si se considere un soi de
ingrijitor al sufletului, evitd s se exprime la fel ca terapeutii,
preotii sau activistii implicati in sfera intrajutordrii — acei au-
tointitulati reprezentanti ai sdracilor, defavorizatilor, viduvelor
si orfanilor. Cuvintele acestor oameni extraordinari, dar si ma-
retele obiective ale educatiei si terapiei pilesc in comparatie cu
limbajul cat se poate de simplu al lui Hellinger. $i chiar si mai
greu de inteles este faptul cd nici micar nu vrea si stie foarte
multe detalii. Ciudat, nu?

In general, terapia presupune si intoarcem pe toate partile
fiecare suferinti umani si sd o analizim cu o lupi, ca si cum am
impirti-o in niste buciti mici, mici. Hellinger pune intrebiri
legate doar de evenimentele petrecute in cadrul familiei, nu
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despre sentimentele sau gandurile aferente acestor evenimente
sau despre senzatiile care il incearcd pe pacient ,aici i acum®.
»INu‘, spune el intrerupand de la primele semne pe cineva care
se vaitd cd a avut un tatd rdu sau o mamad acaparatoare, ,te rog
sd treci mai departe si sd iti alegi pur si simplu persoane din
public care si iti reprezinte membrii familiei.

La un moment dat, a lucrat cu un birbat care, in urma unui
accident, Isi pierduse sotia si fiul. Evenimentul in sine fusese
atit de brutal, incat toti cei din public erau parci paralizati cind
l-au auzit povestind. Hellinger, care stitea in partea opusi, l-a
ascultat cu atentie, dupd care a spus pe un ton bland: JIn regu-
14, dar acum haide si configurim constelatia.“ Mi-e imposibil
sd redau felul in care a inteles cum si se pozitioneze fatd de
barbatul respectiv si sd vadd in perspectivd moartea celor doud
persoane dragi, dupi care si il indrume cu cilduri inapoi spre
viatd, in putine cuvinte si cu o siguranti plind de bunitate si
gratie, impresionantd pentru toti cei din incipere. Pentru ci el
chiar asa si este: un om bland, plin de cilduri si pe deplin co-
nectat prin compasiunea de care di dovada.

In cele din urmi, ne-am intalnit fatd in fatd si am discutat
despre lunga mea listd de intrebdri, mai intdi intr-un studio ra-
diofonic, iar mai apoi la el in birou, in camera lui de lucru. A
fost pur si simplu extraordinar ci a acceptat si stim de vorba.
Fireste, mai sunt o multime de intrebiri rimase fird rispuns
sau detalii neexplicate referitoare la activitatea pe care a desfi-
surat-o, dar pentru inceput eu zic ci e suficient.

Dialogul cu Bert Hellinger este o invitatie la un roller-coaster
de ginduri si sentimente. Provoaci, fascineazi, impresioneazi
si deranjeazi... o combinatie care ne hrianeste spiritul si ne sti-
muleazi gindirea, care altfel ar fi rimas intr-o stare de inertie.
Si nu-mi dau seama cum, dar la final vei vedea lumea dintr-o
perspectivd mult mai toleranta.

Gabriele ten Hovel

IO
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Psihoterapia fenomenologica

Observarea fara o intentie anume

Spuneti in mod repetat cd psihoterapia pe care o practicati este una
fenomenologicd. In ce traditie credeti ca v inscrieti?

Fenomenologia este o metodi filosofici. Pentru mine in-
seamni si mi plasez pe mine in contexte si conexiuni mai am-
ple, fird si fie nevoie si le inteleg. Le accept fird intentia de a
ajuta sau de a dovedi ceva. M supun lor, fird s imi fie teamd
de ceea ce ar putea apirea, astfel ci lucrurile inspiimantitoare
care ies la suprafati nu mi sperie. Fac fati la orice, indiferent
despre ce este vorba.

Intr-o constelatie, mi uit la toti, inclusiv la cei care nu sunt
prezenti. i am pe toti in raza vizuald, dupi care, cind am o
imagine de ansamblu, incep s imi dau seama ce se petrece in
spatele fenomenului.

De exemplu, este posibil ca intr-o constelatie si vid deodatid
ca un copil a fost ucis. Nu e ceva vizibil, ci o chestiune aflatd
in spatele fenomenului propriu-zis. Existd ceva care imbraci o
formd, un factor esential in comportamentul celor din familie.
Este posibil ca aceastd calitate esentiald si nu fie vizibild, dar sa
iasd la lumind prin observarea fenomenului. Pur si simplu iese
la suprafatd. Vorbim aici despre o abordare fenomenologici.

Aceastd abordare nu are legiturd cu nicio scoald si nici nu
poate reprezenta una, fiindci nu presupune si luim in calcul
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ceva ce a ficut cineva. Fiecare trebuie si invete sd participe la
fenomen si sd se confrunte cu el, fird s aibd o anumiti in-
tentie sau si ii fie fricd. Dupi aceea, oamenii pot avea ei insisi
revelatii.

Acest tip de atentie presupune un anumit cadru?

Da, existd niste granite. De exemplu, lucrez cu o familie si
observ toate fenomenele care au legiturd cu vina sau constiin-
ta. Atentia imi e indreptatd spre aceste doud fenomene in mod
special. Nu te poti uita la tot deodatd, e imposibil. Trebuie si
ai un cadru.

lubirea

Cum ati ajuns in punctul in care vd aflati acum? Cum ati inteles
fot ceea ce se pez‘rece?

Mai intéi de toate intervine experienta, apoi explicatiile. O
si iti ilustrez putin ce inseamni fenomenologia.

Fac la cursurile mele un exercitiu in care participantii lucrea-
zd In grupuri de sase. Cinci din cei sase vor sta intr-un semicerc,
iar al saselea va sta in fata lor. Fiecare dintre cei cinci trebuie sd
se uite la al saselea in deplind constiintd, extrem de atent la tot
ceea ce se petrece. Va privi acea persoand cu iubire si fird si o
judece, asteptind pani cind aceasta se va ilumina. Deodati, fi-
ecare va putea sesiza ceva esential despre ea, un detaliu pe care
il vor impartasi celorlalti. In plus, pe parcursul procesului, e clar
ci persoana observati se va schimba sub ochii lor. Inseamni nu
numai cd aceastd constientizare este receptiva, ci si cd va crea
un camp de energie si cd va avea efecte in exterior. Celor care
participd, experienta li se pare uluitoare.

Din acest exercitiu, putem deduce citeva dintre liniile di-
rectoare ale fenomenologiei. In primul rand, constientizim ci
fiecare dintre noi avem nevoie de iubire. Trebuie s ii acceptim
pe oameni cu soarta lor, cu familiile si cu problemele lor.
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In al doilea rand, trebuie si existe o anumiti distantd. Daci
te implici (si multi terapeuti o fac), iti pierzi capacitatea de con-
stientizare. Intimitatea intensd creatd prin acest tip de consti-
entizare este posibild doar de la distanti, neputind fi obtinuta
daci ne apropiem foarte mult. Nu existd nicio intentie perso-
nali si se referd doar la ceea ce este si ce produce efecte — nimic
mai mult.

intregul

Lipsa intentiei personale inseamnd sd nu facem proiectii §i, ca ob-
servatori, sa nu avem niciun fel de sentimente?

Primul aspect care trebuie exclus este intentia de a ajuta —
iatd si prima curitare. Al doilea este si ne confruntim fira tea-
mi cu lucrurile care pot fi inspdimantitoare. De foarte multe
ori, cind vid un lucru intr-o manierd anume si spun ceea ce
vid, pentru mine poate fi o situatie amenintitoare, prin prisma
raspunsurilor si acuzatiilor celor din jur.

Primul meu impuls ar fi sa spun cd atunci cand cineva observa
ceva cu iubire §i fard si aibd vreo intentie personald, de aici vor
porni doar lucruri bune.

Nu, nu intotdeauna. O si-ti dau un exemplu, ca si intelegi
mai bine ce vreau s spun. Acum ceva vreme, la cursurile mele
a participat un tanir. Imaginea pe care am avut-o vizavi de el
a fost cd nu va trai foarte mult. Privea intr-o anumita directie
si mi-am dat seama imediat cd se uita spre moarte. L-am ru-
gat si se uite intr-acolo si i-am spus sd imi mai dea putin timp.
In acest fel, a identificat o conexiune cu o forti mai profunda.
Cind am redat insd intdmplarea in sine, rispunsul cel mai des
intalnit a fost: ,Hellinger il conduce pe acest tinir citre propria
moarte.“ Evident, sund ingrozitor daci citesti sau auzi povestea
si nu experimentezi ceea ce s-a petrecut in realitate. Este insid
genul de detaliu cu care trebuie si te confrunti fird teama.
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Ati spus ca persoanele care fac acest exercitiu trebuie sa priveas-
cd totul cu iubire, dar nu toti simt astfel. Unul dintre participanti
poate cd are un sentiment de agresivitate, altul face tot felul de pro-
iectii... §i fot asa.

Cind lucrez cu persoane pe care nu le cunosc, imi e mai usor
sd mi uit la ele cu iubire. Iubirea nu inseamni ci imi doresc
totul pentru ele, ci ci le accept asa cum sunt, fird si le judec.
De exemplu, daci privesti copacii in acest fel, vei descoperi ci
fiecare arbore in parte este minunat, indiferent de felul in care
a crescut. La fel stau lucrurile si cu oamenii. Iubirea inseamna
sd recunosti si sd accepti cd tot ceea ce existd este frumos si bun.

Efectele

Cu o asemenea atitudine, te poti conecta la diferite surse de
constientizare sau forte declansatoare, de exemplu la energia
necesard evolutiei. In momentul in care, in urma unei asemenea
constientiziri, apare o rezolvare, are un efect cit se poate de di-
rect. Atunci vezi si cum participantilor li se lumineazi figurile.

Uneori nu sunt sigur daci ceea ce am constientizat are le-
gaturd cu situatia concretd, asa ci trebuie s testez putin. Daci
tetele participantilor nu se lumineazi, observatiile mele nu valo-
reazd nimic, indiferent cat de intelepte pot parea. Imediat dupi
aceea, ceva incepe si se miste, fiindcd eu insumi sunt in armo-
nie cu energia pozitivi din persoana respectivi. Odati ce ea s-a
conectat la acea energie, eu personal nu mai am nimic de ficut.

Contrariile

De ce? Pare ceva magic.
O si-ti rispund redind spusele lui Jacob Steiner”, care sus-
tinea ci avem o pirere despre ceva doar in opozitie cu altceva.

! Jacob Steiner (1969), Rilke’s Duineser Elegien (ed. a 2-a, p. 78),
Francke.
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Constiinta noastri este pur dialectici. In dialectici — conform
lui Hegel — fiecare antitezd reduce partial teza, descoperind
deficitele. In gandirea structurati dialectic, pericolul este acela
cd, odatd cu simpla cunoastere a structurii, exista riscul ca ideile
cuiva si se dovedeasci a fi relative. Daci esti capabil sa iti ima-
ginezi posibilitatea contrard, viabilitatea tezei este diminuati.
Daci eu personal conceptualizez iubirea ca fiind opusul urii si
le acord o pondere egali, atunci iubirea este neutralizatd prin
urd. Ca si vedem ceva clar, suntem obligati si separdm acel lu-
cru de ,celilalt®.

Fenomenologia este diferitd, nefiind o gandire dialectica.
Contrariile sunt incluse in constientizare, ca o singurd unita-
te — bine si rdu, de exemplu, sau misciri politice opuse. Ideile
care pornesc de aici nu pot fi contrazise. Cand spun anumite
lucruri, multi imi raspund pe loc: ,E posibil si fie invers. Este
antiteza care distruge teza. Dar adevirata antitezi va repre-
zenta o noud recunoastere. De exemplu, am descoperit ceva
legat de o anumiti ordine, iar altcineva a gisit alta, despre care
mi-a si povestit, astfel cd am acumulat si mai multe informa-
tii. Noua cunoastere nu este o antitezd care si imi spulbere
mie teza, ci cele doud mai degraba se completeazd, formand o
sintezd. Aspectul cel mai distructiv legat de antitezi consti in
faptul cd reprezinta o opozitie ganditd fird si se bazeze pe o
noud constientizare.

Ce anume ne atrage la o antitezd?

O antiteza imi di iluzia ci de mine depinde si gindesc tot
ce doresc. De fiecare dati cand intru in contact cu ceva nou, pot
construi o antiteza care nu e neapirat legatd de realitate. Acest
lucru aduce cu sine un sentiment de libertate, permitdndu-mi
sd 1i includ si pe ceilalti in problemi si s distrug ceva fird si
trebuiasci si fac la schimb altceva constructiv.

Daci as proceda la un nivel fenomenologic si as descrie re-
alitatea asa cum este, atunci as renunta la libertatea de a gandi
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sau a spera la ceva diferit. Md plec in fata realititii si, astfel,
castig libertatea de a actiona. Construirea unei antiteze imi
oferi libertatea de a-mi imagina lucrurile altfel decat sunt. Ce
se poate realiza insd avind o asemenea libertate?

Libertatea

Este o perspectivi care ne induce un sentiment de neliniste. ldeea
dvs. de libertate diferd in mod fundamental de gandirea de dupa
perioada Iluminismului. Spuneti, de fapt, ci oamenii nu sunt liberi,
ci mai degraba. ..

Libertatea de care dispunem este limitatd. Pot alege un
drum de urmat din mai multe pe care le am la dispozitie, dar
drumurile sunt deja prestabilite. De exemplu, pot milita impo-
triva unei anumite ordini, dar nu std in puterea mea s contro-
lez consecintele, fiindcd acestea sunt, nu altele. Pornind de aici,
libertatea inseamni sd fiu constient de faptul ci voi suporta
consecintele propriilor fapte. Daci fac acest lucru, sunt capabil
sd actionez.

Am libertatea de a ma gindi la o multime de lucruri dife-
rite, dar dacd mi gandesc la fiecare posibilitate, ce energie imi
mai rimane ca si si actionez? Daci procedez raportindu-mai la
fenomenologie si identific aspectele esentiale, voi avea energie
si spatiu ca sd actionez. In acest spatiu definit, experimentez
libertatea.

Mai exista o conceptie larg rispanditd, si anume cd daci
suferi vreme indelungati dintr-o anumitd cauzi, atunci cauza
respectivi cel mai probabil cid e corectd. Este ca si cum am jus-
tifica suferinta in loc sd admitem ci este realmente momentul
sd trecem mai departe, la altceva.
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Credinta in umanitate

Ati facut parte dintr-un ordin misionar catolic 5i ati fost criticat ca
sunteti prea catolic §i cd interpretati Biblia in timpul terapiei. Ce
efect a avut faptul cd ati pardsit acel ordin?

Am trecut demult de asta. Nu a fost nicio rupturd cind am
plecat si nu am nimic de reprosat niminui. Doar cd pentru
mine e ceva ce apartine trecutului, la fel si credinta respectivi.
Tin de trecut, iar eu personal am mers mai departe. Existd mul-
te aspecte prin care tot acest trecut are si acum efecte benefice,
dar nu sunt atasat de el.

Am o relatie prietenoasi cu pastorul de aici si respect ceea ce
face. Dacid imi imaginez o lume fird pastori, sunt de pirere cid
ar fi o mare pierdere. Cred ci e un lucru bun, dar nu mai intrid
in sfera mea de preocupiri. Sprijin religia si o respect.

Valorile dvs. s-au schimbat din momentul in care ati pardsit or-
dinul religios si v-ati indreptat spre psihoterapie?

Da. Am vizut o multime de lucruri in psihoterapie, care au
avut un efect profund asupra mea. De exemplu, in terapia co-
pilului interior, cind oamenii relateazi fapte ingrozitoare din
propriul trecut, terapeutul licrimeaza uneori, pur si simplu fi-
indci a fost impresionat. Am fost coplesit de faptul cd un tera-
peut se poate simti atit de plin de compasiune fati de un tert
fird si ii ceard nimic.

In Africa de Sud, am urmat o universitate de stat si Imi amin-
tesc si acum cat de uimit am fost c¢d oameni care nu aderaseri la
nicio religie anume puteau fi atat de buni. Aveam convingerea
ca doar cei religiosi sunt buni si au o viatd ghidatd de morali-
tate. Nu e adevirat. Dimpotrivi, am cunoscut persoane care nu
credeau in ceva anume, dar erau extrem de sensibile la senti-
mentele altora. Din aceastd experientd am invitat ce inseamna
respectul si onoarea, dar si ci ele nu apar pur si simplu fiindcd
scrie undeva cd trebuie si i jubim si sa 1i respectim pe ceilalti.
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