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Sfaturi de început

Observi un detaliu care le scapă tuturor? Dacă da, bravo ţie! A şti 
să observi este cheia sincronicităţii. Ai putea să spui ce purta cel 

mai bun prieten ultima dată când l-ai întâlnit sau care era culoarea 
maşinii care te-a depăşit acum câteva minute? Numărul de pe tricoul 
vecinului din tren sau autobuz? Ce a ales din meniu partenerul de 
viaţă la recenta cină romantică de la restaurant? Unii dintre noi se 
pricep instinctiv mai bine decât alţii, dar această capacitate poate să 
fie dezvoltată cu puţină practică.

OBSERVAREA, CHEIA SINCRONICITĂŢII

Câteva ore sunt de-ajuns ca să-ţi amplifice inteligenţa vizuală şi 
auditivă, să remarci ceea ce alţii poate nu percep. Căci lumea din ju-
rul tău generează zilnic semne în locurile cele mai obişnuite: pieţe în 
aer liber, scuaruri, străzi, magazine, supermarketuri, cafenele şi re-
staurante, librării, cinematografe, transportul public etc. Evident, ca 
să le remarci, e mai bine să ieşi din casă și să faci plimbări scurte sau 
mici cumpărături. Acum, renunţă la ochelarii obişnuinţei… Eşti pre-
gătit pentru o dimineaţă sau o după-amiază neobişnuită? Începând 
din clipa în care ieși din casă, consemnează mintal particularităţile 
persoanelor pe care le întâlneşti: talia, forma şi culoarea hainelor, ce 
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au în mână, stilul pieptănăturii, vârsta aproximativă şi expresia feţei. 
Ce emoţii citeşti pe chipul lor? Te duc cu gândul la persoane din an-
turajul tău (rude, prieteni sau simple cunoştinţe)? Dacă da, la care?

MICA MAGIE A VIEŢII DE ZI CU ZI

Notează în carnețel cuvintele şi/sau frazele care se ivesc în jurul 
tău. N-are importanţă unde le vezi; poate să fie vorba de numerele de 
pe haine, de sloganuri de pe afişe, de graffitiuri colorate de pe ziduri, 
de anunţuri publicitare strecurate în staţia de autobuz, de stickere 
lipite pe geamurile vagonului de metrou în care te-ai urcat… Dacă 
devin constante, ieşirile îţi vor permite să aduni din ce în ce mai 
multe elemente interesante. Observarea cu mare atenţie a realităţii 
zilnice se va transforma curând într-un reflex firesc.

Când începi să remarci semnele şi sincronicităţile care apar, viaţa 
de zi cu zi devine mai clocotitoare, pe scurt, mai „captivantă“. Când 
ne trezim dimineaţa, ştim că mici coincidenţe ne aşteaptă în mod 
sigur la colţul străzii, la piaţă, în mijloacele de transport în comun 
sau în magazinele în care obişnuim să intrăm…

Când ajungem acasă, avem în acest fel satisfacţia unei frumoase 
recolte de semne felurite (o multitudine de mici detalii provenite din 
conversaţiile prinse în zbor, din întâlnirile aparent întâmplătoare, 
din cuvintele sau cifrele care s-au repetat în contexte diferite). Une-
ori, această recoltă este într-adevăr fascinantă, atât de plină de sen-
suri, încât simţim o conexiune specială cu Universul. Așadar, să ne 
păstrăm încrederea, căci ne aşteaptă zile de-a dreptul fantastice!

PORNEȘTE ÎN AVENTURĂ CU RANDONAUTICA!

Dacă ai căpătat obiceiul foarte bun de a nota ce se întâmplă zi de 
zi, gândeşte-te (şi) să faci fotografii în diferite momente ale zilei. Este 
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foarte uşor cu un smartphone. Ce-ţi spun aceste instantanee diferite? 
Remarci în ele detalii pe care nu le-ai notat pe moment? Reflexul în 
sine te va ajuta să analizezi detaliile unei scene şi să-ţi exersezi me-
moria vizuală.

Hoinăreşte la întâmplare şi, dacă e posibil, într-un cartier sau un 
loc nou. În acest scop, poţi să foloseşti Randonautica1 (o aplicaţie 
destinată sincronicităţii), care îţi sugerează să pleci la întâmplare, în 
mod aleatoriu în regiunea ta ca să observi ce apare şi să culegi indicii. 
Care sunt semnele şi micile coincidenţe ce-ţi marchează drumul2? 
Fotografiază ce ţi se pare original şi surprinzător (firme, vitrine, lo-
gouri, nume de străzi, obiecte mici de pe jos, numere ale caselor, 
persoane întâlnite etc.).

SINCRONICITATE PRACTICĂ

Observă cu atenţie două fotografii făcute în cursul zilei şi 
lasă să ajungă la tine mesajele pe care le transmit.

SĂ ȘTII SĂ ASCULŢI ESTE UN ATU

Ai fost recent la cină la niște prieteni? Care au fost subiectele de 
conversaţie de la aperitiv până la desert? Ai fost atent la ele? Ţi le 
amintești? A doua zi, ai fost poate să cumperi croasante de la brutărie 
şi la casă ai asistat la discuţiile dintre clienţi… Care a fost tema? În 
funcţie de ce anume discutau, vei culege informaţii semnificative 
despre felul în care ți s-a derulat ziua, dar şi despre unele evenimente 
viitoare, sugerate dinainte…

1 https://fr.randonautica.com/. (n.a.)
2 The Official Guide to Randonautica: Everything You Need to Know about 
Creating Your Random Adventure Story, Adams Media, 2021. (n.a.)
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Ascultăm în două moduri: pasiv – când pornim aparatul de radio, 
asistăm la o conferinţă sau mergem pe stradă – şi activ, de exemplu 
atunci când participăm la un dialog. Or, pentru cei mai mulţi dintre 
noi, o conversaţie constă mai mult în a fi ascultaţi decât în a asculta. 
Astfel, riscăm să ratăm informaţii care s-ar putea dovedi valoroase.

Ai grijă să pui întrebări, încurajând astfel interlocutorul să vor-
bească în timp ce tu asculţi. Nu întrerupe și nu ceda acestei tentaţii 
nici ca să încuviinţezi. Să asculți şi să vorbești în acelaşi timp este o 
artă greu de stăpânit; concentrează-te asupra interlocutorului. Pare 
destul de uşor, dar gândeşte-te de câte ori nu ţi-a fost prezentată o 
persoană căreia i-ai uitat prenumele câteva clipe mai târziu…

SINCRONICITATE PRACTICĂ

La întoarcerea de la o întâlnire cu colegii sau de la o seară 
între prieteni, notează care au fost subiectele de conversa-
ţie. Prin ce anume au fost interesante?

În timp ce mergi pe stradă spre locul de muncă (sau la o întâlni-
re), se întâmplă să te intersectezi cu zeci şi chiar sute de persoane. 
Unele vorbesc la telefon ori între ele. De multe ori, prinzi în trecere 
câteva frânturi de conversaţie exact în momentul în care ajungi în 
dreptul lor. Care sunt aceste fraze, cuvinte, nume sau cifre ce pot să 
apară la suprafaţa realităţii ca băşicile de săpun?

SINCRONICITATE PRACTICĂ

Adună toate frânturile de conversaţie auzite în cursul săptă-
mânii şi pune-le cap la cap. Au vreun sens pentru tine? Dacă 
da, care?
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ÎMPARTE SINCRONICITĂŢILE PE CATEGORII

Cum să-ţi „clasezi“ sincronicităţile? Foarte simplu! Formează trei 
categorii: destul de surprinzător, foarte surprinzător, extraordinar. 
De exemplu, să întâlneşti un prieten în oraş, dar în alt cartier, fără să 
vă fi înțeles înainte, poate să fie destul de surprinzător; să-l întâlneşti 
în vacanţă într-o altă ţară (la malul mării sau într-o excursie la mun-
te) este mai mult decât atât. Dar a-l întâlni pe un alt continent (în 
Africa, în America sau în Asia), la celălalt capăt al lumii, în ziua ani-
versării tale (sau a lui), poate să fie ceva extraordinar (fiindcă sfidează 
statisticile). Alt exemplu? O colegă nouă de serviciu a fost angajată în 
compania ta. În timp ce stai de vorbă cu ea în pauza de cafea, afli că 
s-a născut la aceeaşi dată cu tine (zi/lună), lucru deja destul de sur-
prinzător. Apoi, descoperi că, în copilărie, locuia în apropierea casei 
tale (pe aceeaşi stradă), că a mers la aceeaşi universitate şi că a avut 
aceiaşi profesori (foarte surprinzător). După aceea, deduci că mama 
ei fusese colegă de serviciu cu a ta (extraordinar, cât de mare ar putea 
fi probabilitatea?).

SINCRONICITATE PRACTICĂ

Clasează-ţi sincronicităţile săptămânii în trei categorii: destul 
de surprinzător, foarte surprinzător, realmente extraordinar.

O LUNĂ ÎN MÂINILE UNIVERSULUI

Tot mai simți că ești sceptic? Încearcă să observi tot ceea ce ți se 
întâmplă timp de o lună! Vei constata foarte repede că apar mult mai 
multe informaţii şi mesaje decât ți-ai putea imagina… Acasă, la plim-
bare sau în călătorie, trăieşti (poate fără să ştii încă) într-un imens 
vârtej de evenimente sincrone, de semnale de tot felul şi de mici co-
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incidenţe. După 30 de zile, îţi va fi greu să te întorci de unde ai plecat! 
Pur şi simplu pentru că, din acel moment, viaţa zilnică îţi va deveni 
mai „vibrantă“ şi mai plină de pasiune.


