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Sfaturi de inceput

bservi un detaliu care le scapa tuturor? Daca da, bravo tie! A sti

sa observi este cheia sincronicitatii. Ai putea s spui ce purta cel
mai bun prieten ultima data cand l-ai intdlnit sau care era culoarea
masinii care te-a depasit acum cateva minute? Numarul de pe tricoul
vecinului din tren sau autobuz? Ce a ales din meniu partenerul de
viata la recenta cina romantica de la restaurant? Unii dintre noi se
pricep instinctiv mai bine decat altii, dar aceasta capacitate poate sa
fie dezvoltata cu putina practica.

OBSERVAREA, CHEIA SINCRONICITATII

Cateva ore sunt de-ajuns ca sa-{i amplifice inteligenta vizuala si
auditiva, sa remarci ceea ce altii poate nu percep. Caci lumea din ju-
rul tau genereaza zilnic semne 1n locurile cele mai obisnuite: piete in
aer liber, scuaruri, strazi, magazine, supermarketuri, cafenele si re-
staurante, librarii, cinematografe, transportul public etc. Evident, ca
sa le remarci, e mai bine sd iesi din casa si sa faci plimbari scurte sau
mici cumparaturi. Acum, renunta la ochelarii obisnuintei... Esti pre-
gatit pentru o dimineatd sau o dupi-amiaza neobisnuitd? Incepand
din clipa in care iesi din casa, consemneaza mintal particularitatile
persoanelor pe care le intalnesti: talia, forma si culoarea hainelor, ce
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au In mana, stilul pieptanaturii, varsta aproximativa si expresia fetei.
Ce emotii citesti pe chipul lor? Te duc cu gandul la persoane din an-
turajul tau (rude, prieteni sau simple cunostinte)? Daca da, la care?

MICA MAGIE A VIETII DE ZI CU ZI

Noteaza in carnetel cuvintele si/sau frazele care se ivesc in jurul
tau. N-are importanta unde le vezi; poate sa fie vorba de numerele de
pe haine, de sloganuri de pe afise, de graffitiuri colorate de pe ziduri,
de anunturi publicitare strecurate in statia de autobuz, de stickere
lipite pe geamurile vagonului de metrou 1n care te-ai urcat... Daca
devin constante, iesirile iti vor permite sa aduni din ce in ce mai
multe elemente interesante. Observarea cu mare atentie a realitatii
zilnice se va transforma curand intr-un reflex firesc.

Cand incepi sa remarci semnele si sincronicitatile care apar, viata
de zi cu zi devine mai clocotitoare, pe scurt, mai ,captivanta“. Cand
ne trezim dimineata, stim cd mici coincidente ne asteaptd in mod
sigur la coltul strazii, la piatd, in mijloacele de transport in comun
sau in magazinele in care obisnuim sa intram...

Cand ajungem acasa, avem 1n acest fel satisfactia unei frumoase
recolte de semne felurite (o multitudine de mici detalii provenite din
conversatiile prinse in zbor, din intdlnirile aparent intdmplatoare,
din cuvintele sau cifrele care s-au repetat in contexte diferite). Une-
ori, aceasta recolta este intr-adevar fascinantd, atat de plina de sen-
suri, Incat simtim o conexiune speciala cu Universul. Asadar, sa ne
pastram increderea, caci ne asteapta zile de-a dreptul fantastice!

PORNESTE iN AVENTURA CU RANDONAUTICA!

Daca ai capatat obiceiul foarte bun de a nota ce se intampla zi de
zi, gandeste-te (si) sa faci fotografii in diferite momente ale zilei. Este
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foarte usor cu un smartphone. Ce-ti spun aceste instantanee diferite?
Remarci in ele detalii pe care nu le-ai notat pe moment? Reflexul in
sine te va ajuta sa analizezi detaliile unei scene si sa-ti exersezi me-
moria vizuala.

Hoinareste la intdmplare si, dacd e posibil, intr-un cartier sau un
loc nou. In acest scop, poti sa folosesti Randonautica! (o aplicatie
destinata sincronicitatii), care iti sugereaza sa pleci la intdmplare, in
mod aleatoriu in regiunea ta ca sa observi ce apare si sa culegi indicii.
Care sunt semnele si micile coincidente ce-{i marcheaza drumul®?
Fotografiaza ce ti se pare original si surprinzator (firme, vitrine, lo-
gouri, nume de strazi, obiecte mici de pe jos, numere ale caselor,
persoane intalnite etc.).

4+ SINCRONICITATE PRACTICA

+ Observa cu atentie doua fotografii facute in cursul zilei si
lasa sa ajunga la tine mesajele pe care le transmit.

SA STII SA ASCULTI ESTE UN ATU

Ai fost recent la cina la niste prieteni? Care au fost subiectele de
conversatie de la aperitiv pana la desert? Ai fost atent la ele? Ti le
amintesti? A doua zi, ai fost poate sa cumperi croasante de la brutarie
si la cas3 ai asistat la discutiile dintre clienti... Care a fost tema? In
functie de ce anume discutau, vei culege informatii semnificative
despre felul in care ti s-a derulat ziua, dar si despre unele evenimente
viitoare, sugerate dinainte...

Uhttps://fr.randonautica.com/. (n.a.)

2 The Official Guide to Randonautica: Everything You Need to Know about
Creating Your Random Adventure Story, Adams Media, 2021. (n.a.)
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Ascultam in doud moduri: pasiv — cand pornim aparatul de radio,
asistam la o conferintd sau mergem pe strada — si activ, de exemplu
atunci cand participam la un dialog. Or, pentru cei mai mulfi dintre
noi, o conversatie consta mai mult 1n a fi ascultati decat in a asculta.
Astfel, riscam sa ratam informatii care s-ar putea dovedi valoroase.

Ai grija sa pui intrebari, incurajand astfel interlocutorul sa vor-
beasca in timp ce tu asculti. Nu intrerupe si nu ceda acestei tentatii
nici ca sa incuviintezi. Sa asculti si sa vorbesti in acelasi timp este o
artd greu de stapanit; concentreaza-te asupra interlocutorului. Pare
destul de usor, dar gandeste-te de cate ori nu ti-a fost prezentatd o
persoana careia i-ai uitat prenumele citeva clipe mai tarziu...

4+ + SINCRONICITATE PRACTICA

+ La Tntoarcerea de la o intalnire cu colegii sau de la o sear3
intre prieteni, noteaza care au fost subiectele de conversa-
tie. Prin ce anume au fost interesante?

In timp ce mergi pe stradi spre locul de munca (sau la o intalni-
re), se intdmpla sa te intersectezi cu zeci si chiar sute de persoane.
Unele vorbesc la telefon ori intre ele. De multe ori, prinzi in trecere
cateva franturi de conversatie exact in momentul in care ajungi in
dreptul lor. Care sunt aceste fraze, cuvinte, nume sau cifre ce pot sa
apara la suprafata realitdtii ca basicile de sapun?

+ * SINCRONICITATE PRACTICA

+ Aduna3 toate franturile de conversatie auzite in cursul sapta-
manii si pune-le cap la cap. Au vreun sens pentru tine? Daca
da, care?
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IMPARTE SINCRONICITATILE PE CATEGORII

Cum sa-ti ,clasezi“ sincronicitatile? Foarte simplu! Formeaza trei
categorii: destul de surprinzator, foarte surprinzator, extraordinar.
De exemplu, sa intdlnesti un prieten in oras, dar in alt cartier, fara sa
va fi inteles inainte, poate sa fie destul de surprinzator; sa-1 intalnesti
in vacanta intr-o altd tara (la malul marii sau intr-o excursie la mun-
te) este mai mult decat atat. Dar a-1 intilni pe un alt continent (in
Africa, in America sau in Asia), la celalalt capat al lumii, in ziua ani-
versarii tale (sau a lui), poate sa fie ceva extraordinar (fiindca sfideaza
statisticile). Alt exemplu? O colega noua de serviciu a fost angajata in
compania ta. In timp ce stai de vorb3 cu ea in pauza de cafea, afli ci
s-a nascut la aceeasi datd cu tine (zi/luna), lucru deja destul de sur-
prinzator. Apoi, descoperi ca, in copilarie, locuia in apropierea casei
tale (pe aceeasi strada), ca a mers la aceeasi universitate si ca a avut
aceiasi profesori (foarte surprinzator). Dupa aceea, deduci ca mama
ei fusese colega de serviciu cu a ta (extraordinar, cit de mare ar putea
fi probabilitatea?).

4+ SINCRONICITATE PRACTICA

+ Claseaza-ti sincronicitatile saptamanii in trei categorii: destul
de surprinzator, foarte surprinzator, realmente extraordinar.

0 LUNA iN MAINILE UNIVERSULUI

Tot mai simti ci esti sceptic? Incearcd s observi tot ceea ce ti se
Intdmpla timp de o lund! Vei constata foarte repede cd apar mult mai
multe informatii si mesaje decat ti-ai putea imagina... Acasd, la plim-
bare sau in calatorie, traiesti (poate fara sa stii incd) intr-un imens
vartej de evenimente sincrone, de semnale de tot felul si de mici co-
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incidente. Dupa 30 de zile, iti va fi greu sd te intorci de unde ai plecat!
Pur si simplu pentru ca, din acel moment, viata zilnica iti va deveni
mai ,vibranta“ si mai plina de pasiune.
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