Capitolul 1

Povestea incredibila
a copilului interior

Jn lupta impotriva relelor sufletului, avem astdzi, se pare,
un mijloc foarte eficient: sd gdsim, la nivel emotional,
adevdrul despre povestea unicd a copildriei noastre.“

ALICE MILLER

Totul incepe cu o imagine simbolica puternica, cea a unui copil a
carui prezenta evoca un sentiment intens al existentei, al vitalitatii si
al plenitudinii. Aceasta imagine a dominat multe mituri, din Antichi-
tate si pana in zilele noastre, si intervine, uneori in secret, in psihicul
persoanei, pentru a scoate la iveald o parte din experienta sa.

Tine minte cd viata este precedata si ghidatd de imagini semnifi-
cative, de o suita de simboluri care traduc potentialul de imbogdtire
al fiintei. Experienta trdita din plin — adicd experimentata si clarifica-
td prin constientizare — se organizeaza in jurul simbolului care o in-
spira si o hraneste. Conform lui Carl Gustav Jung, imaginea copilului
este centrald si unificatoare in psihicul uman. Ea reconciliaza con-
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TERAPIA COPILULUI INTERIOR

nic si mai inevitabil impuls al fiintei umane, si anume cel al devenirii
de sine.

Incredibila poveste a copilului interior evoca umanitatea aflata in
cautare de sine. Abunda 1n experiente individuale extraordinare prin
specificitatea si universalitatea lor. Acest material experiential este
indispensabil: este o sursd de informare si de inspiratie si se afla la
baza profunzimii si a relevantei a ceea ce a devenit astdzi un concept
central n psihologie: copilul interior.

Experiente paroxistice

»Sunt precum o pasdre micd, firavd, acoperitd doar de un puf usor,
nu sunt un vultur, am doar ochii si inima lui, pentru cd,

in ciuda micimii mele extreme,

indraznesc sd privesc Soarele Divin, Soarele Iubirii...“

SFANTA THERESE DE LISIEUX

O revolutie in plina desfasurare

Imaginea copilului a bantuit lumea, fara indoiald, inca de la ince-
putul umanitatii. Cum sa nu te simti coplesit de venirea unei fiinte
atat de vulnerabile si atit de inzestrate, in acelasi timp? Ce paradox!
Constiinta umana se structureaza in jurul experientei copilului, in
timp ce drumul spre recunoasterea deplind a lui nu a fost incd par-
curs in totalitate. Copilul a fost — si, din pacate, inca este — victima
unei reprimari universale, ca si cum aceasta stare singulara si para-
doxalad — de a fi copil — este una secundara, neglijabila, chiar pericu-
loasa pentru lumea adultilor. Insdsi ideea ca un copil rimane prezent
in fiecare adult in toatd iminenta si vivacitatea sa este o idee recenta
si incompleta. Unele marturii vechi pastreaza urmele unei astfel de
viziuni. In secolul al IV-lea 1.Hr., filosoful chinez Meng-Tzu spunea:
,Mare este cel care nu si-a pierdut inima de copil.”
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Capitolul 1 - Povestea incredibila a copilului interior

Omenirea asista la Tnceputurile unei revolutii: recucerirea si con-
servarea unui teritoriu pierdut, cel al propriei naturi copilaresti. Une-
ori, copilarie — dar si la varsta adulta —, multe persoane au parte de
experiente paroxistice!, care le amintesc cit de important este sa-si
protejeze aceastd viata interioard autentica. Psihologul Erik H.
Erikson a subliniat faptul ca anumite persoane par sa traiasca intens
in copilarie transcendenta de sine, in mod precoce si efemer, ,ca si
cum o identitate purd ar trebui sd ramana neatinsa de intruziunea
psihosociala“?. Cu alte cuvinte, sunt multi cei care au avut sentimen-
tul, copii fiind, ca trebuie sa-si apere adevarata natura de orice lucru
care 1i Indepdrteaza prea mult de sine. Aceste experiente sunt inerent
legate de supravietuirea copilului interior, a acelei parti umane vitale
si creative, care scapa devenirii identitare a adultului.

Acum sa ne indreptam atentia asupra traiectoriei unor persoane
celebre care au fost conectate la copilul lor interior...

Thérése Martin sau calea copilariei spirituale?

Intalnirea cu povestea lui Thérése Martin (1873-1897) a fost ea
insasi rezultatul unei experiente paroxistice. Aceastd zi ne-a ramas
gravata Tn amintire.

! Termen propus de psihologul american Abraham Maslow pentru a descrie
o experientd de plenitudine si transcendenta caracterizata prin pierderea
constiintei timpului si a spatiului, o stare nemotivata, impersonald, lipsita de
dorinte, si printr-o perceptie de unificare, de universalitate si de eternitate.
Abraham Maslow, L'accomplissement de soi, Eyrolles, 2013.

2Erikson, 1972, p. 140.

3 Calea“ tereziana este o cale a copilariei spirituale, un drum, un mod de a trdi in
comuniune cu divinul. Acest mod este aplicarea unui adevar simplu si universal
in acelasi timp: fiecare fiinta este un copil al Vietii.
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[Conform spuselor lui Emmanuel]

In urmd cu aproximativ doudzeci de ani, in timp ce ne intor-
ceam dintr-un weekend romantic la Honfleur, trenul a oprit
in gara Lisieux. Cu fata lipitd de fereastra vagonului, am fost
brusc hipnotizat de monumentul impunator care domina
gara. Sunt transpus, in ciuda vointei mele, intr-o stare de
concentrare ametitoare si neobisnuitd, ca si cand toate sim-
turile mi-ar fi fost multiplicate. O voce necunoscutd imi inva-
deazd gandurile, chemdndu-ma: ,Vino la mine, frdtioare!*
Imi revin incet-incet in simtiri si reusesc sd mormdi cdteva
cuvinte cdtre Marie-France: ,,Ce este aceasta cladire?” Ea imi
rdspunde ca, evident, este bazilica dedicatd Sfintei Thérese de
Lisieux. In acel moment, inteleg cd sfanta md cheamd. Nu
stiu de ce, dar ideea de a o intdlni nu ma va pdrdsi niciodatd.
Imi voi aminti de ea in multe ocazii, cum ar fi ziua in care
aflu cd moastele ei tocmai ce au trecut prin biserica din carti-

erul nostru.
kkk

La cétiva ani dupd aceasta chemare, ne-am decis sd facem peleri-
najul. Cu ocazia acestei vizite emotionante, am descoperit povestea
micutei Thérese.

Louis Martin, un ceasornicar in varstda de 35 de ani, si Zélie
Guérin, o dantelarita de 27 de ani, se cdsatoresc, dupd o scurta logod-
ng, in biserica Notre-Dame d’Alengon in ziua de 13 iulie 1858. Acest
cuplu foarte credincios — amandoi se gandisera sa se alature ordine-
lor sfinte — are mai multi copii i, la 2 ianuarie 1873, se naste Thére-
se, a cincea lor fetita. La varsta de trei luni, copila se imbolnaveste de
enteritd acuta. Scapa la limita, dar, la sfatul medicului, este desparti-
td de mama si de familie timp de un an intreg, timp 1n care este datd
in grija unei doici. Aceasta fetita ,blonda, cu ochi albastri, foarte dra-

16
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guta, zambitoare, precoce si inteligenta, vioaie si foarte sensibila, ca-
pabila de crize violente de furie, hotarata si delicata“ va trece printr-o
serie de evenimente dureroase.*

in data de 28 august 1877, Thérese isi pierde mama, rapusa de
cancer: ,Nu-mi amintesc sa fi plans mult, nu am vorbit cu nimeni
despre sentimentele profunde pe care le aveam... Priveam si ascultam
in tacere... nimeni nu avea timp sa se ocupe de mine, asa ca vedeam
multe lucruri pe care oamenii voiau sa mi le ascunda [...].> La in-
toarcerea de la tnmormantare, simtind ca a ramas orfand, o adoptd pe
sora ei mai mare, Pauline, ca noua sa mama. Totusi, ,din acest mo-
ment, a trebuit sa intru in cea de-a doua perioada a vietii mele, cea
mai dureroasa dintre cele trei, mai ales de la intrarea in Carmel a
celei pe care o0 alesesem sa-mi fie a doua mea mamad. Aceasta perioada
se Intinde de la vérsta de patru ani si jumatate pand la paisprezece
ani, perioada in care mi-am recapatat caracterul copilaresc, intrand,
in acelasi timp, in seriozitatea vietii.5

Intr-adevdr, dupé ce intreaga familie se muti la Lisieux in urma
mortii mamei, Zélie, Théreése, acum in varsta de noud ani, va trebui
s4 se confrunte cu o noud pierdere: ,intr-o zi, i-am spus lui Pauline
cd mi-ar pldcea sa fiu singura, sa plec cu ea intr-un desert indepartat,
iar ea mi-a raspuns cd dorinta mea era si a ei si cd va astepta pana
cand voi fi destul de mare pentru a pleca. Fard indoiala, nu a vorbit
serios, dar micuta Thérese o luase in serios, asa ca a fost o mare du-
rere sa o auda intr-o zi pe draga ei Pauline vorbind cu Marie despre
viitoarea ei intrare in Carmel... Nu stiam ce era Carmelul, dar intele-
geam ca Pauline avea sa ma paraseasca pentru a intra in mandstire,
intelegeam cd nu md va astepta si ca aveam sa-mi pierd a doua

4Sainte Thérese, 2008, p. 13.
5Sainte Thérese, 2008, p. 39.
6Sainte Thérese, 2008, p. 40.
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mamad... Pe loc, am inteles ce era viata [...], mi-a aparut in toata rea-
litatea sa, am vazut ca nu era decat o suferinta si o continua despar-
tire. Am vérsat lacrimi amare [...].7

Sufletul lui Thérese va lupta multd vreme cu sentimentul abisal
de abandon care ameninta sa o distrugd. Ea cade pradd, in mod regu-
lat, unor crize psihice severe. Tremuraturi, halucinatii, spaime, exi-
gente la limita obsesiei si numeroase vinovatii 1i cuprind fiinta. Din
fericire, viziunile mistice 1i aduc momente de calm si de alinare in
mijlocul acestor furtuni. In cazul lui Théreése, asistim, in cele din
urmd, la un proces psihic mai mult creativ decat distructiv. Raspun-
zand la setea ei de iubire pentru Hristos si pentru Fecioara Maria,
elemente centrale 1n viata sa, prin intalnirea mistica ea modifica sen-
sul abandonului. Psihanalistul Jacques Arénes o analizeaza in acesti
termeni: , Prin Hristos, ea iubeste copilaria; si, cu toatd dragostea ei
pentru acest loc al copilariei, ea il iubeste pe Hristos. [...] Thérese
redescopera copilaria fiindu-si propria mama. Dar copilaria este me-
reu amenintatd, la fel cum lisus este Tn primejdie din cauza lipsei de
iubire a oamenilor. [...] Din punct de vedere psihic, relatia lui Thére-
se cu Hristos abandonat o ajuta sa vindece copilul ranit din ea.’

Experienta tereziand, aceastd cale la scard micd, a devenit o mar-
turie unicd de rezilienta psihologica si spirituala legata fara indoiala
de copilul interior. Thérése experimenteaza reparentajul intr-o dia-
lectica subtild. Ea se bazeaza pe dragostea lui Hristos si a Fecioarei
Maria, pe care o numeste ,Draga ei Mamd.“ Considera Divinitatea
asemenea unui parinte absolut bun, in timp ce, in acelasi timp, se
pozitioneazd ea insdsi ca 0 mama suficient de bund pentru a raspun-
de nevoilor de alinare ale lui Iisus abandonat. Doctorul in teologie

"Sainte Thérese, 2008, p. 62.
8 Clapier, 2008, pp. 88-89.
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Jean Clapier concluzioneaza: ,,Cu ocazia si prin rupturile afective seri-
oase, observam la ea ceea ce se poate numi un exemplu de rezilienta
ajunsa pana la punctul devenirii de sine, un model de rezistenta pentru
multi dintre semenii ei gratie mesajului sau de sperantd, redat, printre
alte scrieri, in celebra sa carte, , Istoria unui suflet.”

in data de 30 septembrie 1897, la varsta de 24 de ani, Thérese
moare de tuberculoza. Dupa spusele ei, nu a murit, ci a intrat in
viatd. Calatoria sa fulminanta ne-a inspirat profund. Ea evidentiaza
unul dintre pilonii terapiei copilului interior, conjunctia dinamica
dintre sinele mai mare si sinele mai mic. Gasim la Thérese armoni-
zarea contrariilor atat de draga lui Carl Gustav Jung, care a afirmat:
»2Numai din ciocnirea contrastelor emana flacara vietii.l*

Carl Gustav Jung sau confruntarea cu sufletul

Orice copil sanatos se simte Tn mod natural in comuniune cu tot
ce este viu. Inci de la o varsti foarte frageds, Carl este fascinat de
plante, de animale, de pamant, de roci, de munti, de rauri si de lacuri.
Dragostea sa intensa fata de natura avea sa ramana, pentru toatd via-
ta, forta motrice care i-a deschis usa catre contemplarea si experienta
propriului suflet, ajutat de peretii despartitori interiori transparenti:
»2Aceasta este trasatura mea speciald. La altii, acestia sunt adesea atat
de grosi, incat nu pot vedea nimic dincolo de ei si, prin urmare, cred
ca nici nu existd nimic dincolo.!* Capacitatea sa de a percepe fluxul
vietii exista deja, din copilarie, si va fi prezenta si la maturitate.

Inca de la o varsti foarte frageds, tAnarul Carl este chinuit de vise si
de viziuni care ii pun sub semnul intrebirii propria natura. In jurul

9 Clapier, 2008, p. 107.
10 Jung, 1963, p. 103.
1Jung, 1973, p. 559.
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varstei de 11-12 ani, el este deja constient de dualitatea dintre persona-
litatea sa exterioara, adaptabila, pe de o parte, si sinele sau fundamen-
tal, pe de alta parte. Confruntat cu colegii de clasd, se creeaza o prapas-
tie Intre copilul care este In adancul sufletului sau si copilul care se
straduieste sa fie pentru a se integra in societate. El se teme atunci cd
echilibrul sau interior este amenintat. Ca raspuns la acest lucru, sculp-
teaza in secret o mica statuie din lemn de aproximativ sase centimetri
lungime, pe care o ascunde in podul casei. Ascunde, de asemenea, si 0
piatra neteda, pictata in doua parti distincte, o piatrd a sufletului, spu-
ne el. Sentimentul sau de dezbinare fata de sine dispare imediat.

La fel ca si Thérése Martin, Jung suferd de singuratate in copila-
rie, dar si de greutatea cu care apasa tacerea trairilor sale interioare,
inefabile si de neinteles pentru cei din jur. Intreaga tinerete se afld
sub semnul unui mare secret, realitatea ascunsa a Sinelui si a rolului
sau misterios Tn viata psihica a fiecarui individ. Tanarul Carl este ade-
sea inspaimantat de propriile viziuni, al caror mister nu-1 poate
deslusi incd. In acelasi timp, el se stie unic, ceea ce il distinge si il
protejeaza de influenta sufocanta si ddundtoare a caminului familial.

In jurul varstei de 15 ani, Carl se opune, in mod direct, conventi-
ilor stricte si riguroase din mediul sdu, prin izbucniri violente de fu-
rie. Desi iubitoare si calda in gesturi, mama lui i se pare infricosatoa-
re in timpul noptii. Si nu gaseste nici mangaiere, nici intelegere la un
tatd ascuns printre faldurile credintei de pastor puritan si confor-
mist: ,,Ceea ce spunea suna fad si gol ca o poveste spusa de cineva
care nu crede ce zice sau care o stie doar din auzite. [...] Mai tarziu,
cand aveam 18 ani, am avut multe discutii cu tata, in speranta secre-
td de a-1 face sa simta macar putin har, atat de eficace si, astfel, sa-1
ajut in conflictele sale de constiinta [...] Din pacate, discutiile noastre
nu au ajuns niciodata la o concluzie satisfacatoare.!?“

12 Jung, 1973, pp. 82-83.
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Treptat, adolescentul recunoaste clar in el insusi tensiunea puter-
nica dintre ceea ce el numeste personalitatea sa numadrul 1 — socia-
bila, rationala, activa, eficienta, viguroasd, preocupatd de respect — si
personalitatea numdrul 2 — libera de privirea celorlalti, contemplati-
va, visatoare, in simbioza cu natura, dar deopotriva fragild, din cauza
experientelor diurne si nocturne legate de inconstient.

La varsta adulta, personalitatea sa numdrul 2 se intoarce in mod
regulat in lumea eterna a copildriei. Cu ocazia unui foc pe un deal, a
unui joc de constructie sau a unei activitati de pictura ori de sculptu-
ra, Jung Intdmpind, adesea cu mare reticentd, invazia copilului sen-
sibil si vizionar din el. El sintetizeaza acest aspect al procesului sau
psihic prin urmatoarele cuvinte: ,Ah, ah! imi spun, exista viatd! Bdie-
telul este inca in preajma si are o viata creativa care imi lipseste. Dar
cum pot sd ajung la ea?!>“

Marturiile pretioase ale lui Thérese Martin si Carl Gustav Jung
traseaza contururile unei intoarceri la sinele copilaresc, subliniind
ca cel care ,este incapabil sa perceapa sacrul, eternul, simbolicul
este, pur si simplu, orb fatd de un aspect al realitatii.!*“

Halsi Sidra Stone sau copilul interior
din inima cuplului

Desi experientele lui Hal si ale Sidrei Stone sunt, la prima vedere,
mai putin cunoscute decét cele ale lui Carl Gustav Jung sau ale lui
Thérese Martin, ele sunt la fel de esentiale pentru a intelege impor-
tanta copilului interior.

Referitor la copildria lui, Hal Stone vorbeste, de asemenea, despre
singurdtate si despre interesul pentru reverie si fantezie. La 20 de
ani, in timp ce studia psihologia, Hal participa la o conferinta care

3 Jung, 1973, p. 278.
14 Maslow, 2004, p. 150.
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marcheaza un moment de cotiturd in viata sa: ,,Copilul meu magic,
vulnerabil si intuitiv, adanc Tngropat, a putut auzi, ca intr-o soapts,
cd, Intr-o zi, ar putea sa ocupe din nou un loc important in viata
mea.” Experienta unei chemari din partea copilului este caracteris-
tica unei caldtorii interioare.

La scurt timp, incepe o terapie cu un analist jungian: ,,Inconstien-
tul meu a explodat imediat si, dintr-odata, am facut o descoperire
incredibild: n interiorul meu si in interiorul tuturor din jurul meu,
existd o viatd interioard extrem de misterioasa si de complexa...
Aceastd viata interioara are foarte mult sens, este extrem de colorata
si de fexturatd. A fost, la propriu, ca o nastere. Unul dintre primele
vise pe care le-am avut la Inceputul analizei a confirmat acest lucru:
nasteam un copil, iar copilul caruia ii dddeam viatda eram eu in-
sumi.'® La fel ca Jung, Hal este constient de faptul ca lumea psihica
este condusa de forte incredibile. Acestea pot duce la conflicte interi-
oare si nevroze sau pot modela individul, ghidandu-1 spre o mai mare
constientizare personala.

Spre deosebire de Hal, Sidra este un copil alert, curios, receptiv si
foarte conectat cu mediul sau. Ea impartaseste cu Hal greutatea
apartenentei lor la comunitatea evreiascd din acea vreme. La sfarsitul
razboiului, Tn anul 1945, la varsta de 8 ani, a fost profund afectata de
marturiile despre Holocaust: ,,Am perceput ca adultii din jurul meu
nu simteau impactul real al acestor atrocitati asupra psihicului si al
sufletului. Am stiut [...] ca cei mici nu pot amortiza oroarea cuvinte-
lor, gandurilor, conceptelor sau explicatiilor. [...] Pentru copii, [...]
oroarea a intrat in fiinta lor, fara sa existe cuvinte care sa o atenueze.'™

Fara indoiala, fiecare fiintad este impinsa, intr-un fel sau altul, sa-si
pastreze o parte din sensibilitatea copildriei ca o amintire a unui te-

15Stone, 2012, p. 33.
16 Stone, 2012, p. 35.
"Braden, 2020, p. 69.
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ritoriu pe care sa-1 cerceteze din nou la varsta adulta. Acest impuls
variazd in functie de individ, dar este comun tuturor persoanelor pe
care le-am ghidat timp de mai mult de 30 de ani.

Am fost in mod aparte emotionati de aventura lui Hal si a Sidrei
Stone, pe care o percepem ca pe un ecou al propriei noastre experi-
ente de invazie a copilului interior ca element fondator al cuplului.
Cand s-au indragostit, amandoi erau cdsatoriti. Abia in 1975, la trei
ani si jumatate dupa ce s-au intélnit, s-a nascut ideea de a trai Tmpre-
und. Sidra are 47 de ani, iar Hal are 38 de ani. Nevoia de a-si clarifica
felul fiecaruia de a fi pentru a face din acest nou cuplu un succes ii
invitd sa se ,foloseasca“ unul pe celalalt ca prototipuri in explorarea
lumilor lor interioare. Ei experimenteaza apoi rolul de fetita, in cazul
Sidrei, si al baietelului, in ceea ce-1 priveste pe Hal. Prezenta celor doi
copii interiori vulnerabili ai lor devine reala, obiectiva. Hal isi amin-
teste ca a ntrebat-o pe Sidra daca ar putea vorbi cu copilul ei interi-
or: ,S-a ghemuit pe canapea cu o patura si a ramas intr-o pozitie mai
mult sau mai putin fetald timp de mai bine de o ora. N-a scos niciun
cuvant. Copilul era preverbal. Constientizarea realitatii totale a aces-
tei entitati a fost un soc pentru amandoi. [...] Apoi, Sidra a intrat in
contact cu copilul meu interior si s-a intdmplat ceva foarte asemana-
tor. Niciunul dintre noi nu mai experimentase Tnainte aceste parti
din noi.“® Metoda lor terapeuticd, Dialogul vocal, a fost initiata de
aceasta reconectare cu copilul interior.

Pentru noi, dragostea poate, in mod fundamental, sa se dezvolte
si sa infloreasca doar prin intélnirea dintre copiii interiori vulnerabili
si prin respectul reciproc pentru partile tale sensibile si creative. Fi-
ecare 1si doreste sa traiasca intr-un loc in care sa se simta in siguran-
ta si sa-si permita sa fie complet el insusi. Toatd lumea sperd sa ga-
seasca acel teritoriu — un camin — care incalzeste inima. Este un

18 Stone, 2021, pp. 113-114.
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teritoriu al aliantei dintre adult si copil, un tardm al abundentei gata
sa-si daruiasca toate bogatiile.

Intampinarea sinelui tau adevarat

Reintalnirea cu copilul interior asigura sentimentul reintegrarii
unui sine adevarat, senzatia de a fi cine esti. Sa te simti cu adevérat
tu Tnsuti este una dintre principalele motivatii care justifica in mod
deplin cautarea propriei fiinte copilaresti. Aceastd reuniune aduce
bucuria profunda si reaminteste ca viata poate fi frumoasa si pretioa-
sa, ca merita sa fie trditd in ciuda suferintelor si a limitarilor inerente
fiintei umane.

Amploarea paroxisticd a acestei experiente este legata de o imagi-
ne inconstienta care ne parvine de la Jung, Copilul divin. Aparitia
unui Copil divin anunta noi posibilitati de sens si implinire pentru
individ. Hal Stone relateaza unul dintre visele sale semnificative: ,S-a
nascut un nou copil. Este un copil divin. Dintr-odat3, el are 21 de ani.
Este capabil sa vorbeasca mai multe limbi si este Tnzestrat cu o mul-
time de talente deosebite. Nasterea sa este prilej de mari sarbatori si
bucurii. [...] Multumitd nasterii acestui copil, nu va mai trebui nicio-
data sa trec in plan secund. [...] Oamenii care sunt la aceasta petrece-
re nu se supara. Ei il iubesc foarte mult pe acest tanar si sunt foarte
fericiti pentru nasterea lui si consecintele acesteia.’™

In 1990, Metoda Inimii de Copil® a fost creatd, de asemenea, in
urma unei intalniri cu Copilul divin.

[Conform spuselor lui Marie-France]

SAm avut o viatd bund. Cel putin, asta imi tot spunea toatd
lumea. Eram cdsatoritd. Eram actritd de comedie si aveam

19 Stone, 2012, p. 131.
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succes. Imi pldcea profesia mea si imi pldcea sd fiu pe scend;
totusi, md simteam goald si lipsitd de creativitate. Mi-a fost
foarte greu sd recunosc cd aceastd viata, pe care mi-am do-
rit-o atdt de mult si la care mulfi oameni viseazd, nu mai era
potrivitd pentru mine. Declansatorul a fost un vis in stare de
veghe in care mi-a apdrut copilul meu interior. Era o minuna-
ta fetita blonda, in vdrstd de aproximativ sapte ani, frumos
pleptanatd si imbrdcatd foarte bine, in totald opozitie cu mine
atunci cand eram copil. Purta o rochitd albastrd cu fundite,
sosete albe si pantofi negri lacuiti (tot ce imi doream pe cind
eram copil). Emana o fortd incredibild. Stdtea in picioare in
mijlocul unui luminis dintr-o pddure. Dintr-odatd, animalele
au venit in sir indian pentru a o intdmpina. Toate erau ranite
sau bolnave. Unele fuseserd lovite de o sdgeatd, altele aveau
un picior prins intr-o capcand etc. Fetita le ingrijea in tdcere,
unul cdte unul, si cu cdt lucra mai mult, cu atdt mai mult
crestea sirul. Acest vis cu ochii deschisi m-a uimit. Nu intele-
geam incd ceea ce percepusem, dar am simltit cd acesta era
sensul vietii mele. Sa md fac veterinar? M-am gdndit mult la
asta si am ajuns la concluzia cd era o metaford. Pentru mine,
animalele sunt fratii mei. Asa cd trebuia sa-mi ajut semenii,
aceasta era adevdarata mea misiune. Asa mi-am transformat
complet viata. Am devenit psihoterapeut si mi-am creat pro-

pria metodd de vindecare.?’“
ket

20 Extras din cartea noastra Libérez votre enfant intérieur, paginile 194-195.
Aceastd marturie atribuitd lui Nicole este, de fapt, marturia lui Marie-France
(Nicole este al doilea ei prenume).
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TERAPIA COPILULUI INTERIOR

Experientele paroxistice nu sunt specifice doar misticilor; ele
sunt intrinsec legate de activitatea psihica a fiecarui individ care se
confrunta cu puterile ce guverneaza inconstientul. Ele ofera o cu-
noastere ontica? a sinelui. Fiinta interioard — care apare cel mai ade-
sea in imaginea unui copil — depaseste preocuparile cotidiene. Aceas-
td conexiune se impune cu autoritate in inima vietii obisnuite,
amintindu-ne cd esenta copilului este un har. Ea nu poate fi ravnita
sau folosita, ci apare la timpul potrivit pentru a ridica fiecare persoa-
na la ceea ce este mai presus de sine.

A incepe lucrul cu substratul experiential si paroxistic al conexiu-
nii cu copilul interior serveste unui scop foarte specific. Intr-un mo-
ment in care psihologia moderna se indeparteaza prea des de grija
pentru suflet, este util sa ne amintim cd insotirea copilului interior
nu se poate rezuma doar la un set de protocoale. Nu este nici o teh-
nica terapeutica, nici un instrument de dezvoltare personala si nici o
idee New Age la moda. Ea n sine este o terapie de profunzime. Nu-ti
repari copilul interior si apoi treci mai departe. Mult mai mult decat
un concept, copilul interior constituie o experientd completd a trai-
rii, a creativitatii, a sensibilitatii, a vulnerabilitatii si a intimitatii in
contact cu propria sa sursa, viata insasi.

Poti reinvdta sa devii un copil al vietii! Speram ca, de-a lungul
acestei carti, redescoperirea copilului interior — a acestui teritoriu al
copilariei care a fost ascuns de constiinta zilnica obisnuita sa supra-
vietuiasca — devine un fapt tangibil si emotionant.

2 Care tine de domeniul existentei. (n. red.)
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