CORPUL NU MINTE NICIODATA

de Ghislain Devroede
(Universitatea Sherbrooke)

e 11 martie 1997, o femeie tanara, in varsta de 27 de

ani, aduce pe lume primul sau copil, un baiat. Trece

foarte greu prin aceasta nastere, insotita de o asistenta
medicald care se comportd ca o matroand, precum o genitoare
care se pretinde mama fara a fi mai intai femeie.

In acele momente i se declanseazi niste dureri cumplite in
regiunea perineald, In zona posterioard, asa cum se mai numeste
in franceza veche sau in regiunea Quebec. O suferintd a fundati-
ilor sale, atat de fragile, fals inrddacinate intr-o conceptie bur-
gheza, ipocrita, care prefera sa se prefaca in loc sa se confrunte
cu realitatea.

O abordare medicald simplista, dominata de automatisme, o
supune pe Virginie unei operatii de rezectie a coccisului, sub
pretextul ca acesta ar fi fost dislocat sau vatamat in timpul nas-
terii. Ca In cazul oricarei persoane suferinde care nu-si cunoaste
boala, nu i se explicd rationamentul care a condus la aceasta in-
terventie, care 1i este dictatd, impusd. Coccisul este indepadrtat,

dar pacienta nu simte nicio imbunatdtire. Un reputat neurolog 1i
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recomanda atunci o interventie chirurgicald a nervului ,rusi-
nos”. Speriata de caracterul ireversibil al acestei noi operatii,
cere opinia unui alt chirurg, care 1i sugereaza sa incerce terapia
prin hipnoza inainte de a recurge la aceastd procedura. Aborda-
rea nu este una psihanaliticd. Acest medic isi doreste doar sa o
ajute pe Virginie sa-si controleze durerea.

Ceea ce a urmat, stiti de-acum.

In 2009, in lucrarea mea, Chacun peut guérir*, am relatat deja
povestea lui Virginie, care m-a impresionat enorm din punct de
vedere medical. Din ratiuni de confidentialitate, am modificat
detaliile legate de prenumele pacientei si locul actiunii. Capito-
lul Secretul Sfinxuluiii este deci dedicat, Virginie fiind rebotezata
Vanessa pentru aceastd ocazie.

Durerile perineale idiopatice cronice, termenul pompos utili-
zat de medici pentru a spune ca nu inteleg cazul pe care-l au in
fatd, sunt un subiect de manual in domeniul nostru. Aventura
Vanessei a fost spectaculoasd, fiindca vindecarea s-a produs in
afara oricarei abordadri rationale sau pseudostiintifice.

Aceasta maniera umana, holistica si indirect stiintifica de a
aborda si de a trata durerea si boala beneficiaza de o atentie tot
mai mare in ultima perioada si a fost denumitd medicina narativa.
In prezent, una din sectiile Facultitii de Medicina din Columbia,
New York, poarta acum acest nume, iar asta se intampla intr-o
tard care nu este foarte pasionatd de psihanaliza.

In pofida datelor stiintifice de care dispunem si care, cantita-
tiv, cresc constant, suntem inca adevarati pigmei in ceea ce pri-
veste practicarea unei abordari medicale care sd fie deopotriva
rationald si umana. In acest sens, povestea autobiograficd a lui
Virginie are o extraordinara valoare de exemplu, fiindca infati-

* Oricine se poate vindeca. (n.red.)
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seazd un volum incredibil de concepte si ne permite sa vedem
dintr-o perspectiva mai larga numeroasele ei experiente. Fard a
rezuma aceastd fascinanta poveste intr-o maniera glaciala, strict
medicinista, si fara a face un fel de metaanaliza pe marginea ei,
am dorit sa fac cateva observatii legate de diverse aspecte care
anima, in ultimii ani, dezbaterile din lumea medicala si, in sens
mai larg, din comunitatea stiintifica.

Dovada

Virginie Tyou pune intrebari legate de necesitatea de a aduce
dovada adevarului ei. Ceea ce se numeste astazi EBM (medicina
bazatd pe dovezi — Evidence Based Medicine), considerd, in esentd,
cd ceea ce n-a fost demonstrat nu poate fi adevarat. Fara dovada,
nu exista stiinta. $i cu toate acestea, ce este mai fragil si mai usor
de manipulat decat statistica, insusi fundamentul pe care se ba-
zeazd demonstratiile medicale? In niciun caz, un individ nu
poate fi redus la simple date statistice. Cred ca este eronat sa
consideri cd o persoana este normald sau nu doar dacd cores-
punde — sau nu — caracteristicilor specifice ale unui anumit grup.
Aceasta este principala dificultate, marea provocare cu care se
confrunta stiinta medicald, care nu se poate desprinde de reali-
tate, dar care isi doreste sa conserve un chip uman.

Regdsim aceastd dilema in povestea lui Virginie, care trece
prin momente atat de dificile atunci cand familia regasitd 1i cere
sd faca un test ADN. Ei, care descoperise o lume a senzatiilor, a
magiei, a legaturilor de sange si de suflet, ca sa folosim chiar
cuvintele sale, i se cere sa treacd printr-un test impersonal, rece,
pentru a-si demonstra pedigree-ul, ca un animal. $i cu toate aces-
tea, e un test atat de pretios. $i uneori, necesar.

Intr-o zi, a venit la cabinetul meu un kinoterapeut care avea
dureri mari In zona posterioara si cdrora nimeni nu le gasise
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vreun leac. A sdrit ca ars cand i-am vorbit despre experienta lui
Virginie, din care n-a crezut niciun cuvant. Abia cand a aflat des-
pre rezultatul testului ADN a fost convins si a devenit brusc ex-
taziat de aceasta aventura extraordinara. Acela a fost momentul
in care s-a decis sa-mi ceard, foarte entuziast, sd incepem terapia
prin hipnoza. Stiinta, prin opozitie cu simpla comunicare uma-
nd, certitudinea intelectuala in contrast cu pacea interioard, cu-
noasterea, triumfatoare in fata omului... Si totusi, suntem un
intreg, un tot: cap, inima, corp, sex, suflet... Omul de azi, se
pare, crede din ce in ce mai mult in stiintd decat in el insusi...

Aceastd constatare este rezultatul erorii facute de Descartes.
Gdndesc, deci exist. Dar unde este corpul nostru in tot acest pro-
ces, care e rolul lui? Ce ne spune el, ce stie el si nu stiu capsoare-
le noastre, altfel foarte savante? Bergson ne-a ardtat deja ca me-
toda stiintifica era mai degraba un mod de a invita si ne gindim
la ceea ce vedem in jur in loc sa vedem lucrurile la care ne gandim.
Stiinta evolueaza fara incetare, iar continutul sau factual este ex-
trem de fragil si in permanentd pus sub semnul indoielii.

Virginie ne provoaca invitandu-ne sd acceptam in viata noas-
trd o anumita lipsa de siguranta, sa ne deprindem cu angoasa
existentiald. Si cu aceastd frica paralizanta care ne impinge me-
reu sa detinem controlul, sa ne ,gestionam” emotiile, sa trdim
intr-un trecut demult apus, regretat, detestat. Sau in asteptarea
unui viitor mai bun.

Memoria si redarea faptelor

Recitind in paralel cazul lui Virginie — Vanessa, pe care l-am
relatat in lucrarea mea, si povestea din aceasta carte, imi dau
seama ca amintirile mele despre experienta ei nu sunt in totali-
tate exacte. Cu atat mai putin acele fragmente care mi-au fost
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relatate de terte parti. De exemplu, din ce imi aminteam eu, nu
mama ei a fost cea care a venit la medicul terapeut — demn de tot
respectul si admiratia pentru abordarea neinterventionistd —
pentru a-i spune adevarul, ci bunica sa, care si-a tradat astfel
fiica, pentru a-si proteja nepoata.

Intervine aici un fenomen pe care psihanalistii 1l numesc con-
tratransfer: am confundat-o pe mama lui Virginie cu propria
mea mamad, care ar fi fost incapabila sa recunoascd atat de franc
adevdrul despre propriile secrete de familie. Procedand astfel,
am emis o judecata de valoare asociatd mamei lui Virginie si
i-am desenat un portret incorect, determinat de contextul meu
personal. In mod similar, am scris ci doar visele sale au indru-
mat-o pe Virginie cdtre domeniul care apartinuse tatalui sau na-
tural, in timp ce acum aflu cad bunica a fost cea care i-a interpre-
tat aceste vise si i-a dezvaluit o parte din povestea reala.

Memoria este o instanta complexa. Inevitabil, insusindu-ne
povestea unei alte persoane, 1i Imprumutam elemente ce apartin
propriei noastre experiente. Acest proces de asimilare este salu-
tar. El contribuie la procesul de constientizare a suferintei, a du-
rerii care este indispensabila oricdrei vindecari depline, totale.
Este un efort care ne obliga sd ne transformam memoria, su-
praincarcata de emotii neexprimate sau incomplet manifestate,
in istorie personald, intr-o naratiune obiectiva, factuald, care
presupune o anumita detasare. Prin urmare, nu este surprinza-
tor faptul cd multi oameni, bolnavi sau nu, gasesc o mare alinare
in a-si asterne pe hartie povestea vietii. In acest mod, se distan-
teaza fizic de propria istorie, iar acest lucru 1i ajutd s-o inteleaga,
s-0 accepte mai usor.

Chiar daca o persoand bolnava are nevoie de sprijinul unui
terapeut, este esential ca acesta din urma sd ajunga la o relativi-
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zare a memoriei, pentru a-1 ajuta pe pacient sa-si regdseasca re-
alitatea interioard care se afla la originea suferintei sale.

Revictimizarea medicald si abuzurile
simbolice

Virginie a fost prost tratata de profesia medicald. Nu numai
cd era redusd la incapacitate fizicd de o problema extrem de
complexa si rezistentd la orice formd de tratament, dar anumiti
practicieni din domeniul medical si-au asumat interventii grele,
cu consecinte majore, fard a avea nici cea mai micd garantie a
unei ameliorari.

Sa zicem ca am trece peste faptul cd Virginie a fost supusd,
inutil, unei interventii chirurgicale de indepartare a coccisului:
in principiu, se poate trai multd vreme, fara probleme, si fara
acest reziduu embrionar al cozii originare. Dar cand i s-a propus
o interventie chirurgicald si asupra canalului Alcock s-a mers
deja prea departe, a fost un gest a carui utilitate nu fusese abso-
lut deloc demonstrat stiintific. Din fericire, a evitat aceasta expe-
rientd dificila datoritd chirurgului care ulterior a indrumat-o
spre terapia prin hipnoza. In schimb, Virginie, o femeie inzestra-
ta cu o mare sensibilitate, a fost transformata in victima prin mo-
dul de abordare a tratamentului zonei perineale.

Prin natura profesiei mele, am intalnit numeroase femei abu-
zate sexual. Ele sufereau de ceea ce medicii numesc somatizari,
materializdri ale traumelor lor psihice: dureri abdominale, con-
stipatie, diaree. Veneau la mine nu din cauza abuzurilor la care
fusesera supuse, care de multe ori nu erau niciodata dezvaluite,
ci pentru acest disconfort fizic, despre care le era mai usor sa
vorbeasci. Insd vindecarea fizici era posibild abia atunci cand
puteau recunoaste, cand se puteau intoarce la acel episod trau-
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matizant din copildrie si puteau vorbi in mod explicit despre
abuzul respectiv. O astfel de marturisire explicita este insa foar-
te dificild si adesea reprimata. Pe de o parte, fiindca in perioada
in care am inceput eu sa practic medicina, femeilor nu li se per-
mitea sa vorbeasca despre abuzurile carora le fusesera victime.
Adesea, daca indrazneau sa abordeze acest subiect, erau consi-
derate mincinoase. Pe de alta parte, pentru ca se intampla in
mod frecvent — iar acest lucru a fost demonstrat intr-un studiu
fascinant® — ca astfel de episoade traumatizante se sterg din me-
moria constientd, sunt ,uitate”, nu ca urmare a unei actiuni de
aparare care se declanseaza in mod deliberat, ci a disocierii care
poate apdrea in cursul acestui gen de traume.

Experienta prin care a trecut Virginie nu are legaturd cu acest
tip de abuz. In schimb, visele, subconstientul ei evocau in mod
regulat aspecte de natura sexuala:

In noaptea care a urmat intalnirii cu acest vrdjitor-vraci-inger, am
revizut pestisorii de jucdrie care se invdrteau in cerc deasupra mesei
din cabinetul medicului meu pediatru. In visul meu, mama si bunica
md tin de brate in timp ce doctorul imi desface picioarele. Mi-e fricd de
mor. O durere groaznicd imi cuprinde tot bazinul, de parcd mi-a dat
cineva un pumn, apoi simt o arsurd interioard. $i din nou am senzatia
cd un virf ascutit de lemn md impunge foarte addnc si-mi sfisie pielea
pe dinduntru. Tip. Dintr-odatd, sunt din nou in cabinetul cu pestii
rotitori. De data asta, il vid de undeva de sus. Ii vid pe toti trei, preo-
cupati in jurul meu. Md trezesc, tresar si-mi amintesc cd in perioada
respectivd sufeream des de infectii urinare.

®Meyer Williams L., ,Recall of childhood trauma: a prospective study of
women’s memories of child sexual abuse”, Journal of Counseling and Clinical
Psychology, 62:1167-1176, 1994.
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Am putea crede ca e o scena dintr-un film pornografic, in
care mai multe persoane se folosesc de o femeie ca de un obiect
sexual. In acest caz concret, lipsa crasd de sensibilitate a medicu-
lui pediatru transforma examinarea ginecologica intr-un viol
sau intr-un semiviol. Intr-o asemenea misura, incat victima se
disociazd si urmdreste scena perversa de undeva de pe tavan, in
timp ce parintii o tin lipitd de masa. Prea des se intampla ca pa-
rintii sa se alieze cu personalul medical impotriva pacientilor,
care au de suferit chiar din cauza celor care le-au dat viata.

Virginie pledeazd pentru ca medicii sa-si asculte pacientii si
nu invers. Ea nu spune acest lucru in carte, dar stiu ca au fost
medici, dintre care unul facea chiar parte din familie, care au
mers pana-ntr-acolo incat i-au spus ca nu are nimic. De cate ori
nu am auzit astfel de replici: ,Mergeti acasd, nu sunteti bol-
nav...” sau chiar , Linistiti-va, e din cauza stresului, sunteti ner-
vos...” Condamnati la neputinta de care dd dovada medicina
occidentala traditionald, care se concentreaza predominant asu-
pra functiondrii mecanice a organelor anatomice, fara a tine cont
de functionarea intregului corp, a organismului In ansamblul
sdu, unii medici ajung sa fie surzi, orbi, insensibili la suferinta.
Niste roboti.

Memoria subconstientd si somatizarea
transgenerationald

Obisnuiesc sd spun ca subconstientul este pubela istoriei
noastre individuale si a celei a strabunilor nostri. Dar, in egald
masura, el este si depozitarul intelepciunii milenare a umanita-
tii. Exista incd multi oameni sceptici In aceastd privinta, care
sunt convinsi cd lumea a inceput odata cu nasterea lor si ca pa-
mantul se va opri in loc cand ei nu vor mai fi aici. Cunosc exem-
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plul unei jurnaliste din Quebec care, dupa ce a asistat intr-o di-
mineatd la un atelier despre constelatia familiala, a scris un
infam articol, extrem de inflamat, intitulat Cum si scuturi arborele
genealogic ca sd cadd fructele batute. Dincolo de faptul ca a facut o
confuzie intre constelatiile familiale si psihogenealogie, le-a re-
trogradat pe ambele, dintr-un condei, la statutul de pseudostiinte.
Ca si cum biologia ar fi altceva...

Acestea fiind spuse, autoarea intelege ideea de baza, chiar
daca nu crede in ea: Rdidicinile familiale joacd un rol important in
viata noastrd si trebuie si deslusim in ce constd bagajul ereditar pe
care-l ducem cu noi, pentru a-1 impiedica si ne ingreuneze... Nu sunt
insd in pozitia de a o condamna, cu atat mai mult cu cat aceasta
intamplare m-a determinat sa incep o colaborare cu Anne Ance-
lin Schiitzenberger pentru o lucrare despre realitatea somatizarii
transgenerationale®. Atat de multe cazuri de disconfort fizic, du-
reri, constipatie si multe alte suferinte, care nu aveau o explicatie
medicali... Imi amintesc de Kevin, un copil care suferea de o
constipatie agravata, rezistentd la orice formd de tratament. Pa-
rintii erau divortati. Custodia lor era comuna, dar nu si consti-
patia, care se manifesta doar cand Kevin statea cu mama, dar nu
si cand era cu tatal lui. Copilul se purta de-a dreptul insuporta-
bil cu mama sa. Aceasta din urma incepe terapia si, in cele din
urmgd, isi dezvaluie secretul: fusese la un pas de a fi violatd de
preotul paroh din sat, cand era foarte mica. Viol impiedicat in
ultimul moment de tatal ei, care i-a interzis sa vorbeasca despre
acest incident, pentru a evita scandalul inerent. Devenita adulta,
ea decide in cele din urma sd incalce aceasta interdictie, pentru
a-si proteja fiul. Iar Kevin se vindecd, de la o zi la alta. Este exact

®Devroede G. si Schiitzenberger A. Copiii bolnavi de parinti. Editura Philobia,
2014.
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ceea ce spune si Frangoise Dolto, cand afirma: Corpul unui copil
vorbeste despre istoria parintilor sdii.

Exista tot mai multe studii care arata cd afectiuni precum sin-
dromul colonului iritabil sau colopatia functionala sunt mai de-
grabad mostenite decat dobandite. In aceastd privints, genetica
joaca acelasi rol ca si educatia. Acest lucru a fost demonstrat,
intr-un mod remarcabil, de studiul realizat pe un numar de peste
10.000 de gemeni si parintii acestora’” sau de cercetarea detaliata
efectuatd asupra a 631 de copii diagnosticati cu colopatie functi-
onala si un grup de control de 646 de copii®. Epigenetica demon-
streazd, la randul sau, ca absenta imbratisarilor are un efect de
metilare a cromozomilor, asa cum abuzurile sexuale duc la mo-
dificarea acestora din urma.

Chestiunea somatizdrii transgenerationale este ilustratd in-
tr-un mod edificator in povestea lui Virginie. Mai intai, bineinte-
les, prin disparitia durerilor perineale la scurt timp dupa ce isi
descopera filiatia reald. Dar si prin scandalul iscat de acest copil
nascut in Belgia, dar conceput si purtat in pantecele mamei in
sudul Frantei, care vorbeste cu accent meridional pana cand in-
cepe sa mearga la cresa. Imagineaza-ti uimirea mamei la vremea
respectivd, cand isi dorea atat de mult sa uite, sa-si ascunda tre-
cutul, in timp ce fiica ei 1i oferea in fiecare zi nenumadrate ocazii
de a si-1 aminti.

Insa nu este niciun mister la mijloc: se stie de mult timp c&
daca mama 1i canta copilului pe care-1 poarta in pantece, bebelu-
sul va retine melodia respectiva. Se constatd acest lucru mai tar-

"Levy R. et al. ,Irritable bowel syndrome in twins: heredity and social
learning both contribute to etiology”, Gastroenterology, 2001; 121:799-804.

8Levy R. et al. ,Intergenerational transmission of gastrointestinal illness
behavior”, American Journal of Gastroenterology, 2000; 95:451-456.
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ziu, cand copiii au de ales Intre doud cantece: intotdeauna il vor
alege pe cel pe care l-au ascultat in viata intrauterind. Virginie,
micul fetus, a inregistrat, pe cand se afla in lichidul amniotic al
mamei, simpaticul accent meridional pe care-1 auzea in jurul ei.
Sunetele transmit mesaje fara cuvinte. In acelasi mod invitim si
exprimam in cuvinte ce ne doare.

Simai uluitoare este amintirea ritmurilor muzicale de sorgin-
te maghrebiana pe care Virginie Incepe sd le auda dupa cateva
sedinte de hipnoza, pentru ca mai tarziu sa afle ca unul dintre
strabunici isi petrecuse o mare parte a vietii in Africa de Nord. Si
in acest caz, e vorba de un fenomen cunoscut deja. in anii 1980,
Stanislav Grof, un psihiatru de origine cehd, emigrat in Statele
Unite, obisnuia sa utilizeze LSD in cursul sedintelor de terapie,
respectiva substantd halucinogena fiind inca legald in acea peri-
oada. Sub indrumarea sa, pacienti care se aflau sub efectul aces-
tui drog treceau prin experienta simbolica a propriei morti, apoi
prin cea a revenirii la viata. fmpreuné cu un coleg, le furniza
acestor pacienti, aflati intr-o stare de profunda regresie, un fun-
dal muzical. Dupa ce ieseau din transa, acel fond muzical 1i trans-
punea rapid in aceeasi stare de constienta modificatd. Experi-
mentul sau a ardtat ca muzica poate avea acest rol de marker, de
declansator hipnotic. Mai mult decat atat, asa a aparut respiratia
holotropicd, o tehnica care impleteste relaxarea hipnoticd, hiper-
ventilarea si partituri muzicale. Asadar, faptul ca acest marker
poate fi transmis din generatie in generatie si ca Virginie i-a re-
simtit efectele nu are, in opinia mea, nimic misterios.

Exista si alte exemple de elemente transmise de-a lungul ge-
neratiilor, de data aceasta prin intermediul gesturilor, atunci
cand, dansand pe melodia Uite-asa, uite-asa, asa fac papusile, Vir-
ginie foloseste miscarile specifice celor din sudul Frantei, pe care
nu ar fi avut cum sd le vada. Atat de multe exemple care tind sa
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demonstreze cd elementele transgenerationale primeaza, in sen-
sul etimologic al cuvantului, in fata oricaror forme dobandite
prin invatare sau educare.

Este momentul sa spunem ca bunica lui Virginie face adeva-
rata dovada a iubirii pe care o poarta nepoatei sale atunci cand
1i confirmd acesteia lucrurile care o fraimanta atat de mult. Psiha-
nalistul Jo€l Clerget insistd asupra importantei capitale pe care o
are validarea subiectilor de catre cei apropiati. Mult prea des se
intampla ca parintii sa nu recunoasca adevarul, atunci cand co-
piii vorbesc despre realitdti delicate, jenante. Iar aceastd negare
a evidentei genereaza acea nesiguranta care, la randul sau, ii
bantuie pe cei mai multi semeni de-ai nostri.

De-a lungul cdlatoriei sale, Virginie a urmat, fard sa stie, prin-
cipiile formulate de Henri Ellenberger pentru a descrie aborda-
rea sa in cercetarea subconstientului: sa nu consideri niciun as-
pect ca fiind cert a priori, sa verifici absolut tot, sa privesti fiecare
element In context si sa faci o distinctie clara intre fapte si inter-
pretdri. La urma urmei, este o abordare similara metodei stiinti-
fice clasice. Merge la un asemenea nivel de detaliu incat nu este
insd o stiinta la fel de simplista ca aceea pe care o intalnim, de
reguld, in cadrul unui spital. Virginie a aratat cd are o viziune
complexa asupra oamenilor, pe care-i vede integrati In propria
lor unitate. Si-a depasit angoasele si solitudinea interioara si a
indrdznit sd puna totul sub semnul intrebarii.

Atunci cand a decis sa faca testul de paternitate cerut de noua
sa familie si atunci cand a decis sa-i spuna adevarul mai intai lui
Adrien, fiul cel mare, a carui nastere a declansat toata suferinta
sa, Virginie a luat decizii salutare atat pentru ea, cat si pentru
urmasii sai. Cand ddm viatd unui copil, 1i transmitem tot ce nu
era clarificat Tnainte de a-1 concepe. Aceste elemente, pe care pa-
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rintii le considera o dezvaluire a vietii lor private, a intimitatii
lor, se pot dovedi a fi aspecte cruciale in viata copiilor.

Virginie ne demonstreaza ca viata prevaleaza in fata orgoliu-
lui nostru personal. Iar viata incepe odatd cu intalnirea dintre
spermatozoidul victorios si ovulul pe care il penetreaza.

Intalnesc tot mai multi parinti care traiesc o iubire Incarnatd
mai degraba decat un atasament pietrificat de carente afective.
Alti parinti incd nu sunt capabili sa aduca pe lume un copil si sa
ramana In continuare un cuplu, dar reusesc totusi sa se transfor-
me In fata cuvantului copilului lor. Evident, acesta este si cazul
lui Virginie, chiar daca ea incd oscileaza intre atasamentul fata
de parintii biologici si iubirea profunda pe care i-o poarta tatdlui
care a crescut-o. Se afld Intr-un balans intre statutul de fiicd a
parintilor si mama a copiilor ei.

Pornind in aceasta aventura interioara, Virginie a inceput sa-si
taie cordonul ombilical simbolic care o leaga de , tribul” ei. Co-
pila din ea a crescut si a dat nastere unei femei impresionante,
rezultat al unor suferinte care atat de mult timp au existat in
subconstientul ei. Acum va trebui sd se impace cu pierderea bu-
nicii si sd proceseze toata experienta prin care a trecut, cdci nu
s-a spus totul pe acest subiect, cel putin eu asa cred. Dinamica,
inca in derulare, va face dificila pastrarea ritului instaurat de
parintii lui Virginie care, intr-o anumitd masurd, prefera in con-
tinuare sa creada cd ceea ce nu se vede nu existd si, prin urmare, nici
nu se discutd. Trebuie sa fie foarte dificil pentru mama lui Virginie
sd resimta forta acestui mit care atat de mult timp a tinut realita-
tea prizoniera!

Copiii fac tot ce le sta in putinta pentru a evita sa recunoasca
realitatea privind natura propriilor pdrinti sau genitori in ceea
ce 1i priveste. Maurice Champagne-Gilbert, un sociolog din pro-
vincia Quebec, spunea cu mult timp in urma cd in randul acestor
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familii se constata cel mai mare nivel de violenta. O violenta
bine ascunsa de ochii tuturor.

M-am preficut intotdeauna ci nu vad, Imi spunea plangand o
doamna in varsta ale carei dureri abdominale dispareau imediat
ce se aseza pe scaun in cabinetul meu de la spitalul Bichat, din
Paris, si reapdreau cand ajungea la statia de metrou din apropi-
ere. Cred ca toate replicile de acest gen si-au pierdut dreptul de
a exista in viata lui Virginie. In ciuda temerilor sale c&, scotand
adevarul la iveald, va distruge fundatia cuplului format de pa-
rintii sdi. Ca si cum propria ei fundatie servea drept liant pentru
casnicia lor.

Povestea lui Virginie ilustreaza In mod magistral ca unii co-
pii sunt bolnavi de parintii lor. $i, mai ales, ne reaminteste: cor-
pul nu minte niciodata.
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